PGD& DT TP SADEC CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG TH TRUNG VUONG Poc lap — Tw do — Hanh phic.

Sa Déc, ngay 05 thdng 10 nam 2015
BAI TUYEN TRUYEN
PHONG CHONG SOT XUAT HUYET

S6t Xuat huyét Dengue 1a bénh truyen nhiém cap tinh, dé gy thanh dich do virut giy nén,
bénh lan truyén chi yéu do mu01 van. Theo td chirc Y té thé gi6i, bénh SXH hién dang lan truyén &
nhiéu nuéc trén thé gidi, mdi nim c6 khoang 20 triéu nguoi bi nhiém virut va khoang 500.000
truong hop bi SXH phai nhép vién, trong d6 chi yéu 1a tré em. Ty 1é tir vong dén 5%, tham chi cao
hon néu khong dugc chén doan va diéu tri thich hop.

* Sw nguy hiém ciia bénh SXH:

- Bénh chua c6 thudc diéu tri dic hiéu va chua c6 véc xin phong bénh.

- Thuong gy ra dich lon voi nhiéu ngudi méc cing lac 1am cho viée diéu tri hét stc khé

khan, co thé gay tir vong nhét 12 véi tré em.

* Biéu hién ciia bénh:

- S&t cao dot ngdt 39-40 dd C, kéo dai 2-7 ngay, khé ha sbt.

- Pau dau dir doi.
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- ChAm xuit huyét ngoai da, chdy méu cam, chay mau chén rang, vét bam tim chd tiém, 6i ra
mau.

- Pau bung, budn noén, chan tay lanh, nguoi vat v, néu khong duogc cap ctu va diéu tri kip
thoi ¢6 thé dan dén tr vong.

* Cén lam gi khi nghi ngo bi SXH:

Pua ngay ngudi bénh dén co so y té dé kham, diéu tri. Néu bi nhe co thé cham séc tai nha
bang cach:
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- Cho uong nhidu nuéc, ¢6 thé cho ubng dung dich Oresol, nudc tri ciy cang t6t. Cho #n

nhe: chao, sup, sira.

- Dung thudc ha sdt, chuom mat.

- Theo d&i lién tuc, néu thiy bat ky d4u hiéu xuit huyét nao hoic dién bién nang hon can dua

ngay dén bénh vién.

* Phong bénh SXH:

Cach phong bénh t6t nhat 14 diét mu01 lang quang va phong chéng mudi dét.

-Diét mudi biang cach: Tha ca vao tAt ca céc vat chira nudc trong nha dé diét ling quing, don

vé sinh sach s& xung quanh nha..
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- Méc quan 4o dai tay.

- Ngu trong mung, ké ca ban ngay.

- Dung binh xit diét mubi, kem xua mudi, vot dién diét mudi.

Vi strc khée cua cdng dong, toan dan hay tich cuc tham gia diét ling quing phong chéng

SXH.
Khong c6 lang quang khong c6 SXH.
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