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Pé bai: Em hay st dung phan mém soan thdo van ban Word dé
soan thdo néi dung bén dwéi va lwu vao thw muc On Tdp véi tén
Khuyén cao cua B6 Y té va WHO

BO Y TE va WHO KHUYEN CAO
Bdo v¢€ ban than, phong bénh Viém phoi cap do chiing méi
cua virus Corona nCoV 2019

*_k_%

1/. Néu ban c6 triéu chitng sét, ho hoiic kho thé:
-Tranh di lai, du lich néu ban dang c6 céc triéu ching sét, ho hoic khé tha.
-Pén ngay co sd'y té khi ¢6 céc triéu chung keé trén.
-Chia s¢ lich trinh di chuyén cua ban véi nhan vién y té.

2/. Mot s6 luu y dé phong, chong lay nhiém nCoV:

- Tranh tiép xtc qua gan véi nguoi bi sét hay bi ho.

- Rtra sach tay thuong xuyén véi xa phong va nudc sach; hoac cac loai nudc
rira tay cO chta con.

- Tranh cham tay vao mat, miii hay miéng.

3/.Sir dung khau trang ding cach:

- Khi ho hay hit hoi, hiy che kin miéng va miii bang khin gidy hoic tay 4o.
Sau khi str dung khan gidy, cudn tron khin gidy va vt khan gidy vao thing rac. Rua
sach tay ngay lap tuc.

- Khi sir dung khau trang, hdy chac chan rang khau trang che kin miéng va miii
va tranh cham vao khau trang khi dang st dung.

- Néu str dung céc loai khau trang dung 1 Ian, sau khi sir dung can loai bé ngay
lap tirc vao thiing réac va rira sach tay sau khi bo khau trang.

4/.Chi dong tim dén co sé y té néu ban bj ém:

- Néu cam thay c6 dau hi¢u dm khi di lai, du lich, HAY thdng bao ngay cho
nhan vién hang khong, duong sat hodc 6 t6 va tim dén cham soc y té cang sém cang
tt.

- Hay chia sé lich trinh di chuyén cta ban véi nhan vién y té.

5. Luu y quan trong dé phong, chdng lay nhiém nCoV: q
- Chi str dung cég loai thuc pham dugc nau chin va dam bao an toan thuc pham
- Khong khac nho bura bai noi cong cong.



- Tréanh tiép xuc qua gan véi cac loai dong vat nudi hoic hoang da, du 1a dong
vat song, bi 6m hay da chét.

(Nguf)n: Trang théng tin dién t&r Cuc Y té dw phong)



